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BEBEBAPA PENJELASAN
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qiblat, 2. Niat, 3. Takbiratul-Ihram, 4. Membaca
Surah Al-Fatihah, 5. Buku',6. I'tidal, T. Sujud,

Tahiyat,
Shala-

sholatnya atau sujud sahwi. Selebihnya adalah
sunat sholat.

Karena Nabi Muhammad s.a.w. ada bersabda:

&'q#::w':#
(Sholiuu kamaa roaitumuuniy usholliy).
"Sholotlah karrru, sebagaimana enghau lihat

ahu (melaksanakan) shclat !".
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tinggalkan untuk kita.

Berdasarkan sunnah-Nabi, cara sholat beliau
adalah sebagai berikut:
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II. CARA SHOLAT.

1. Menghadap Qiblat.
Setelah berwudhu', memakai pakaian yang

suci-bersih, menutup aurat,* ) lalu mencari tem-
pat yang sucibersih (sebaiknya di masjid atau
di mushalla), kemudian bersiap-siap untuk sholat,
lalu menghadap kearah Qiblat.* 

* I

2. Niat Sholat.

(Allaahu ahbar).
"Allah Maha Besar !".

tangan (lihat

H^k

Tuntrrnan Sholat 5
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t) Aurat bagi laki-laki adalah sebatas perut hingga lutut,sedangkan aurat bagi wanita adalah sekujur tubuhnya, kecuallmuka dan telapak-tangan.
**) qibht adalah Ka,bah Baitullah yang berada di Makkah.Sebaiknya sebelum sholat wajib d.isunatkan adzan atau iqomah
dahulu.
***) Bila sholat Zhuhur; ',Sengaja ahu sholat Zhuhur emlratrahaat harena Allah Ta'ala /,,, demikian juga sholat 'Ashar atau
'isya', Sedangkan sholat Maghribi ,,Sengaja ahu eholat Mdghlibtigarahaat hdrend Allah Ta'ala !,,,
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Gambar : I (Berdiri menghadap eiblat).
Kaki agak dirapatkan, tangan dilepaskan tergantung di_
sisi badan, sedangkan muka agak ditundukkan dan mata
meLihat keternpat sujud. Waktu initah kita berniat.
a. Gambar wanita; b. Gambar laki_laki;

)



Gambar : 2 (Takbiratul-Ihram).
Setelah berniat, mengangkat tangan sejajar dengan bahu,jempol (hampir) menyentuh bawatr Oaun_telinga. LaIu
membaca "Allaahu Akbar !".
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inilah: 3),

Gambar : 3 (Bersedekap).
Meletakkan tangan kanan pada pergelangan tangan-kiri,
dan diletakkan setentang dada.
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Do'a Iftitah; *)

bainiy wa
yilaya
rib. Allaahumma
maa yunaqqots-tsau u
Allaahummaghsil fuothoyaaya bil-maa-i wats-
tlalji walbarad).

mohon jauhkanlah antara ahu
sebagaimana

dengan barat. Ya

air+mbun !".
---*) 

Membaca hukurrnya sunnat. Jadi, walau-
pun tidak dibaca
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b. Lalu membaca ta'awwudzl

++,J' iff t\ri,\iA
( A'uudzu billaahi minag3'spaitho oniioiiim)
"Ahu berlindung hepada Alluh dari godaan

setan yang terkutuk !".

c. Membaca Surah Al'Fatihah;

#5)'+llr,
ev6.r6#t "'Jia(st6i'A
"'i,{J' A(\;'{6'r(t, *J' 4

e"

-/ -/ -.-"jr\f-rt
( Bismillaahir-r ahma anirr ah iim. Alh amdu lil -

laahi robbil-'aalamiin. Atahmaanirrahiim, Mau'
liki yaumiddiin, tyyaaka na'budu wa iyyaaha
nast a'iin, Ih din agh-Shir o o th ol-mu st aqiim, Shiro o -

tholladziina an'umta'alaihim, ghoiril-maghdhur'
bi'alaihim, w aladb- dhaaalliiin )
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"Dengan Nama Allah yang Maha pengasih
dan Maha Penyayang. Segala puji bagi Allah, Tu-
han Pencipta semesta alam, Yang Maha pengasih
dan Maha Penyayang, Yang Maha Berkuasa pada
hari pembalasan, Hanya padaMu sajalah hami
menyembah dan hanya padaMu jualah kami
mohan pertolongan. (Ya Allah), tunjukilah
hami jalan yang lurus, yaitu jalan orang-orang
yang Enghau beri ni'mat atas mereka, bukan
jalan orang yang Enghau murhai, dan bukan juga
jalan orang yang sesat ".

d" Lalu dilanjutkan dengan memhaca ,'Ta,min":

-/.#
/ t ----/* /

lAaamilan)"
"Perkenankanlah Ya Allah !".

e. Lalu disunnatkan*) membaca Surah/Ayat
yang lain;
Contoh:

-o * =*( 
-*Ut a,t; i : t\; i\Ft'L(t\

-, i* ^"^oaca sursh/Ayat At-eur'an yang tain seteloh
Al-Fatihah, yaitu psda duo-rahaot pertama sqja.
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maha mohon ampunlah padaNya, sesungguhnya
Dia adalah Maha Penerima Tuubat

@.5. 110. An-Naakru).

Allaahu
: 4). Di dalam

,/.' , /l )eu\#
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Gambar : 4 (Ruku' atau menunduk).
Kedua telapak tangan diletakkan pada kedua lututnya
masing-masing, punggung ditekankan, sedangkan kepala
diluruskan, dan mata melihat ketempat sujud.

"ilLuhasuci Engkau Ya Allah, wahai Tuhan
hami, dengan memujiMu Ya Allah ampunilah
dosaku".

fluntunan Sholat L3
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6. I'tidal.
Selesai membaca do'a/tasbih ruku" lalu

i'tidal (kembali dari ruku'), sambil membaca:

Gambar : 5 (I'tidal atau bangkit dari ruku')'
Berdiri kemiali dari ruku' dan tangan diangkat seperti

"Takbiratul-Ihram"-

1-4 Tuntunan Sholat
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;:r^aQ,nt'6
( S ami i' allauhu liman h ami dah 1'

"Allah fuiaka Mendengar orsng-orang yang

memujiNya".

Apabila telah tegak lurus kembali, sambil menu-

runkan tangan, dan diletakkan disisi badan, lalu

membaca: t,zi z
(Robbana lakal-hamdu)'g'Afi3
"Wahai Tuhan hami, begiMu segala puji".

1. Sujud.
Setelah selesai membaca do'a I'tidal, maka

dilanjutkan dengan membaca takbir (Allaahu
Akbar), kemudian sujud (lihat garnbar : 6).

Tuntunan Sholat 1b

Gambar : 6 (Sujud).
Kepala (dahi serta hidung), kedua telapak tangan, kedua

lutut dan kedua ditekankan kelantai.



memuiiMu, Ya

16 Tuntunan Sholat

dosa-dosaku",*)

Gambar : 7.
(Duduk diantara dua
sujud).
Duduknya dipinggir
telapak kaki kiri yang
dihamparkan, sedang
ujung jari kakikanan
ditegakkan.

4"r



8. Duduk di antara dua sujud.
Selesai membaca do'a sujud, maka membaca

takbir (Allaahu Akbar),lalu bangkit dan duduk
di antara dua-sujud (lihat gambar : 7). Di dalam
duduk ini membaca do'a :

W6&';#vis'
(Allaahummagh-firliy, warhamniy, wajbur-

niy, wahdiniy warzuqniy ).
"Ya Allah, ampunilah dosa-dosahu, kasihi-

lah dahu, santunilah dahu, berilah ahu petunjuk
dan berilah aku rezqi".

Kemudian takbir pula dan menuju sujud
yang kedua, baik cara maupun bacaannya sama
dengan sujud yang pertama.

Rakaat kedua.

Selesai dari sujud kedua, kemudian bang-
kit menuju ke rakaat kedua, dengan membaca
takbir (Allaahu Akbar). Duduk sebentar,* )

kemudian berdiri lurus kembali (tidak mengang-
kat tangan, tetapi langsung diletakkan didada

Duduk ini namanyai "Duduh IEtirahat".

Tuntunan Sholat L7
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(lihat gambar : 3). Kamudian membaca Surah
Al-Fatihah, setelah membaca 'amin', lalu di
lanjutkan dengan Surah/Ayat Al-Qur'an yang

lain, umpamanya:

./48f,')'t*a
4$1t .r9$.,;,(+l!r "jAG
V6; €rrr;t+V$,'1i;V)r

"r$iu,
( Bismillaahircahmaaninahiim. W al-'Ashri, in-

nal-insaana lafii khusrin, illallafuitna aamanuu
wa'aamilush-shoolihaati, wa tawa.shau bilhaqqi
wa tawashau bish&obri)

"Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih
dan Maha Penyayang. Demi masa !, sesungguh-
nya manusia itu (banyak) yang merugi, kecuali
orang-orang yang beriman dan beramal shalih,
mereka senantiasa saling berwashiyat dalam he-

benaran dan mereha senantiasa saling berwashiyat
dalam keshabaran"' 

@.s. 108 Ar-,Ashru).

\
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Setelah itu lalu takbir (membaca: Allaahu Ahbar)
kemudian ruku' dan membaca do'a/tasbih ruku
seperti ruku' pada rakaat pertama diatas. Kemu-
dian i'tidal (bangkit dari ruku') dengan bacaan
yang sama pada rakaat pertama. Lalu takbir
pula menuju sujud, setelah membaca do'a sujud
lalu takbir lagi menuju duduk di antara dua-

dengan membaca do'a yang sama pada

rakaat pertama, takbir dan sujud ke-
dua sambil nya.

9. Duduk Tahiyat.

Setelah membaca do'a/tasbih pada sujud ke-
dua pada rakaat kedua, lalu membaca takbir
(Allaahu Akbar), kemudian langsung duduk
tahiyat awwal,* I (lihat gambar : 8). Yaitu
duduk dipinggiran telapak kaki kiri yang di-
hamparkan, sedangkan paha kaki kanan meng-

himpit betis kaki kanan yang ujung jari-jarinya

ditegakkan (menghadap qiblat), sedangkan jari-
'jari tangan digenggam dan jempolnya diletakkan
pada iipatan jari-tengah dan telunjuk diisyarat-

w*'al hanya jumlah
. Zhuhur

sholat Shubuh, sholat Jum'at sholat
sholat sunat lainnya langsung duduk tahiyat-Akhir.

Tuntunan Sholat Lg



kan kedepan. Waktu inilah mernbaca tahiyyat,
tasyahhud dan sholawat .

Gambar : 8 (Duduk TahiYYat Awwal)"
Duduknya sama dengan duduk di antara dua-sujud'

Bedanya jari-jari tangan digenggam, dan jempol dile-

takkan ditengah jari manis, sedangkan telunjuk di isya-

ratkan ke depan (ke Qiblat).

20 Tuntunan Sholat
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Membaca tahiYYat :

-,r"$'$fi :rWCLv);biWi
4"r&\\''xqs it *{r'4'$

.'"/:3;'i"t,$Fl
( At t ahiy y atul lillaahi waah-shalawaat u w at h-

t h oy y ib aat, A ssal aamu' alai ka ay y uh an-N a b iy y u
warahmatullaaki wa barahaatuh, Assalaumu'alai-
naa wa'alaa'ihaadillaahish-shoolikiin).

"Segala hehormatan adalah mitik Atlah, juga
segala shalawat dan segala hebaikan. Selamatlah
ata$ tuan, wah$i Nabi beserta rahmat dan berleat
Allah. Dan selamat pula atas kita bersama sem,ta
hamba-hamba Allah yang sholih".
Kemudian dilanjutkan dengal :

10. Membaca Tasyahhud :

'Sr';^?W3'{t.;i,,ll'^Ul:ir:"'65r
(Asahadu allaa ilaaha illallaahu wa asyhadu

anna Muharumadan 'abduhuu wa Rasuuluh).

.l .r'

"Aku bersalzsi bahwa tiada Tuhun selain

Tuntunan Sholat 21
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Muhammad

kepada

Tuntunan Sholat

Enghau

' p :*rc,8 ;: V, {ArF,y":jt,
-;3'U66(,;(*5:$:F"eg)
'V' -e5* -,r1t fS ;#;(9" {# ry
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Maha Terpuji dan Maha Mulia. Ya Allah, mohon
berilah berhat kepada Nabi Muhammad dan
seluruh keluarga Nabi Muhammad, sebagaimana
Enghau beri berhat kepada Nabi lbrahim dan
seluruh keluarga Nabi lbrahim, sesungguhnya
Enghau Maha Terpuji dan Maha Mulia".

Sampai disini, kita bertakbir pula menuju
rakaat ketiga.* ) Waktu berdiri menuju rakaat
ketiga ini, dengan angkat tangan sebagaimana
takbiratul-ihram, kemudian dilanjutkan dengan
membaca Surah Al-Fatihah- * ) Pada rakaat ke-
tiga dan juga rakaat keempat tidak dibaca Surah
atau ayat lainnya, setelah membaca "Aaamiin"n
langsung takbir dan ruku', kemudian dilaksana-
kan sebagaimana yang dilakukan pada rakaat
sebelumnya.

Bila sholatnya tiga rakaat, seperti sholat
Maghrib atau sholat Witir, maka pada akhir
rakaat ketiga, setelah sujud kedua, lalu duduk

*) 
Bila iumlah rakaat sholatnya lebih dari dua, seperti

Zhuhur, 'Asha.r, Maghrib dan Tsya'.
**) Pada sholat Maghrib. ,Isya, dan Shubuh. disunatkan mem-
baca Al-Fatihah dan Surah denga[ suara nyadng (dikuatkan
buqVi bacaannya), tetapi khusus untuk rakaat ketiga dan ke-
empat pada sholat Maghdb atau 'Isya', Surah At-Fatihahnya
tidak dibaca nyaring.

Tuntunan Sholat 23
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Allaahu

yang
Setelah sujud

* ) Do'a ini hukumnya sunnat, jadi boleh saja setelah membaca
"Innoha hamiidum"majiid " langsung salam.

24 Tuntunan Sholat
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Gambar : 9 (Duduk Tahiyyat Akhir).
Duduk di belakang ujung kaki kiri yang dijulurkan
di bawah betis kaki kanan yang ujung (ari-jarinya)
ditegakkan, jari-jari tangan sama dengan ketika duduk
tahiyat-awwal.
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(Allaahumma inniy a'uudzubika min ad,zaabi
jahannam, wa min afuaabil-qabri, wamin fitnatil-
mahyaa wal-mamaati wa min gyarri fitanil-masii-
hiddajjaal).

"Ya Allah, sesungguhnya Ahu berlindung

'Xqrit:{4;::Js'f,A1
(Assalaamu'alaihum waruhmatullaaht wa-

barahaatuh).
"Selamatlah atas halian dengan rahmat dan

berhat Allah s.w.t.""

di atas, maka sholat
(lihat gambar :

26 Tuntunan Sholat
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Gambar : l0 (Sa-lam).
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yang ke tiga-belas, adalah tertib; maksudnya
sholat didirikan sesuai dengan urut-urutan di-

atas. Dan selesai sholat, dianjurkan untuk ber-

Dzikir dan berdo'a:

Di antara dzikir yang diajarkan Rarulullah
s.a.w., selepas sholat wajib (fardu), ialah :

membaca:

(Subhaanallaah)
"Mahasuci Allah" (33 X)'

(Alhamdulillaah)
"segala Puii bagi Allah" (33 X)'

itt'd+

b:,fr

(Allaahu Akbar)
"Allah Maha Besar" (33 X), dan

'"3;a-jiirl '"/r');t7y'\y1

laa saarii
wa huwa

qadiir).
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Selesai
kita untuk

ZHUHUR; mulai tergelincirnya matahai (ke ufuq
barat), hingga bayang-bayang sama panjang dengan
bendanya (awwal waktu 'Ashar).

'ASHAR; mulai dari berakhirnya waktu Zhuhur
(bayang-bayang sarna panjang dengan bendanya),
hingga terbenam matahari.

MAGHRIB; muloi dori terbensmnyo matahari
hingga cahaya merah di ufuk habis sama-sekali
(awwal waktu sholat 'Isya'. )
'ISYA'; mulat dai habisnya cahaya merah di ufuq
(akhir sholat Mashrib) hingga pertengahan malam.

Tuntunan Sholat 29



PENUTUP.
Demikianlah tuntunan sholat, karni kemuka-

kan seeara praktis (sederhana) agar kita mudah
tnemahaminya. Untuk mencapai target sholat
khusyu', kita harus melalisanakan sholat dengan
penuh perhatian dan terus-menerus (latihan yang
panjang).

Semoga Allah menjadikan para pelaksana
sholat sebagai orang-orang yang sukses, tidak
hanya di dunia tetapi juga di akhirat;
Robbanaa atinaa ftd-dunia hasanak, wa fil-
aahhiroti hwanah, wa qinaa adzaaban-naar
(Ya Allah, berilah hami laebahagiaan di dunia
dan hebahagiaan di ahhirat, dan jauhhanlah
kami dari sihsa neraha)

Amien, Ya Robbal-'Alamiin !
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